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Indhold side

Prasentation af smag

Hvad kan spises?

Smag med nasen

IMTRODUETIOHN

Smag med smagslggene

Denne vejledning omhandler smag og T (126 LETEE

er malrettet 7. klassetrin. Vejledningen
viser, at smag er mange forskellige ting.
Der smages ikke kun med munden men
bruges flere sanser, ligesom vaner og
forestillinger har stor indflydelse pa en
smagsoplevelse. Vejledningen indehol-
der en reekke forsgg til at undersgge,
hvad smag er. Der er fakta om smag

og forslag til, hvordan pointerne kan
formidles.

Snyd dine sanser
+ Afrunding

Egne noter
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Disposition & huskeliste

Materialet er udviklet til brug i projek-
tet "Xciters”, men kan ogsa bruges af
andre, der arbejder med at formidle i
naturfagene. "Smag” er en del af en
serie pa forelgbig 6 emner, hvortil der
ogsa er et materiale kaldet "Tips og
tricks for Xciters” med gode formid-
lingsrad og en laerervejledning. Xciters
undervisningsmaterialet kan frit down-
loades pa xciters.dk eller pa
experimentarium.dk og bruges i under-
visningen.
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PEAESEHTATION AF SHMAG

Inden du mgder dit publikum, skal du
sikre dig, at alt er i orden. Se om du har
det, du skal bruge :

Surt : citronsaft oplgst i vand

Sgdt  : sukker oplgst i vand

Salt : kgkkensalt oplgst i vand

Bittert : et lille stykke af en kinin
pille oplgst i vand

¢ Vatpinde
¢ Spejl
¢ Papir og blyanter Forbered hvad du vil sige. Brug eventuelt
* BIa frugtfarve fortyndet oversigten bagest i vejledningen. Hvis | er
i lidt vand (Pas pa, det farver helt to, der formidler sammen, er det vigtigt, at
forfeerdeligt pé tgj og haender, brug evt. | har aftalt hvem, der siger hvad.
handsker)

Start med at praesentere, at smag er
mange forskellige ting. Fortzel at man ikke
kun smager med munden men bruger flere
sanser. Inddrag gerne eksempler pa, hvad
Almindelige: du synes smager godt og spgrg publikum
Gulerod, ra rgdbede, kinaradise, om deres smag. Forteel at vaner og fore-
ananas- og appelsinsodavand,... stillinger har stor betydning for, hvordan
vi synes noget smager. Spgrg for eksempel
Ulaekre: publikum, om de har prgvet at smage pa
Melorme, ananas dyppet i bla farve noget, som smagte anderledes, end de
(husk at skylle overskudsfarven havde forventet. Hvorfor og hvornar? Da
vaek), bla meelk, ... smag er forskellig fra person til person,

er det vigtigt at bruge tid til at tale om
det. Fortael gerne sma oplevelser du selv
har haft med smag.

Smagsprgver:




HUARDO KAM SPISEST

Fakta

Du bruger mange sanser, nar du spiser:
Syn, lugtesans, fglesans i hander, leber
og mund - og smagssans. Fx er modne
jordbeer rgde. De dufter og er faste uden-
pa, mens saften drypper fra fingrene, nar
man bider i dem. De sma kerner knaser
en anelse mellem taenderne. Og sa smager
de sgdt, friskt og aromatisk - af jordbeer.
Alle de sanseindtryk tilsammen forteeller
dig, at du har bidt i et jordbaer. Teenk dig,
hvis jordbaerret var lilla eller det knaek-
kede mellem tenderne som kold choko-
lade... uhhhh. De mange sanser arbejder
sammen for at du spiser gode og sunde
sager - og ikke fordeervet eller giftig mad.

Det er forskelligt, hvad folk spiser i
forskellige lande. | det sydlige Kina
spiser de fx hunde, slanger, rotter og
insekter. Det spiser vi ikke s& meget af
i Danmark. Til gengeeld er der mange,
der synes det er underligt, at vi her
spiser rugbrgd, flaeskesveer eller sild,
der har ligget i lage i manedsuvis.

Mad tilsat blé farve |

Sma bgrn er ikke s& kritiske med hvad de
putter i munden. Det er fgrst, nar de bliver
@ldre, at de larer, hvad der er mad, og
hvad der ikke kan spises. Her spiller synet
en vigtig rolle. Hvis vi stgder pa mad, der
ser anderledes ud, synes mange, at det er
ulaekkert. Hvis maden fx er bla, reagerer

vi pa det, fordi der ikke er meget mad, der
naturligt er blat.




DET KAM DU GERE

e Lad publikum smage pa
"ulaekre” smagsprgver.

® Snak med publikum om,
hvordan de har det med
at smage pa de forskellige
smagsprgver.

e Nar forsgget er feerdigt, sa
praesenter demoen. Fortael,
hvad publikum vil komme
til at opleve: | skal sammen
undersgge, hvad smag er.
| skal prgve, hvordan flere
sanser, vaner og forestil-
linger om det | spiser, har
indflydelse pa smagsop-
levelsen.

IDEER TIL SPERGSHMAL
2 SAMTALER

. Har | nogensinde spist noget
rigtig ulaekkert?

. Smager de her ting anderledes,
end | forventede?

. Hvis der er nogen, der ikke vil
smage, sa shak om hvorfor.

. Har | mgdt nogen, der spiste
underlige ting, fx hvis | har
veeret ude at rejse? Hvad?

I POINTER

Forsgget skal fange publikums
opmerksomhed og fa dem til
at teenke over, hvad de putter i
munden og hvorfor.

Det er forskelligt, hvad man
synes er uleekkert at spise.

Synssansen spiller en vigtig rolle
for, hvad vi smager pa.




SMAG MED HAESEH

Fakta

Som du sikkert ved, lugter du med naesen.
Der er tre veje ind i naesen: de to naesebor,
samt en bagvej, der gar fra den bageste
del af munden op i nasen. Nar du spiser,
kommer der en masse duftstoffer fra ma-
den op i naesen ad bagvejen. De er med til
at skabe smagsoplevelsen.

Du kan undersgge, hvor meget duftene
betyder for smagsoplevelsen ved at holde
dig for naesen, mens du spiser. Sa kom-
mer duftstofferne nemlig ikke op i nasen.
Det samme sker, hvis du er forkglet og
nasen er helt stoppet.




DET KAM DU GERE || POINTER |

En stor del af smagsoplevelsen

Her skal | undersgge, hvor stor I T

en rolle dufte har for smags-
oplevelsen:

Ideer til smagspraver:
Gulerod, rgdbede, kinaradise,
forskellige slags sodavand.

e Publikum skal holde sig for
naesen, sa de er sikre pa, at
de ikke kan lugte noget. Vis
hvordan.

IDEER TIL SPERGSHMAL
2 SAMTALER

1. Hvad oplever |, nar | laver
forsgget? Bliver smagen steer-
kere eller svagere, nar | slipper
naesen? Eller sker der noget

helt andet?

* Smag pa de "almindelige
smagspraver”.

e | g meerke til, hvor meget |
kan smage. Kan | smage,
hvad | spiser?

2. Har | nogensinde prgvet at veere
rigtig forkglede, sadan at naesen
var helt tilstoppet? Hvordan

smagte maden sa?

e Nar | har tygget lidt, slipper
| nesen. Leg merke til,
hvad der sker med smagen.

® Prgv det samme med flere
forskellige smagsprgver.

Rodfrugter




SMAG MED SHMAGS

Fakta

Pa tungen sidder smagslgg. De kan
smage 5 forskellige smage: surt, sgdt,
salt, bittert og umami. Den sidste smag
er der ikke s& mange, der kender. Det er
en smag, som iser findes i kgd og anden
mad med meget protein. Smagslggene
sidder i bittesma huler. Indgangen til
hulerne er de rgde prikker, du kan se pa
tungen. | hver hule sidder mellem 1500
og 2000 smagslgg.

Vi har ikke lige mange smagslgg. Det er en
af grundene til, at man smager forskelligt.
Du far ogsa feerre smagslgg med alderen,
derfor kommer du til at smage darligere,
nar du bliver ldre.

SMAGSLEG




DET KAX DU GERE

Se hvor smagslggene sidder

e Tag en vatpind og dyp den i
bla frugtfarve

e Farv de fgrste centimeter af
tungen (brug et spejl - sa er
det lidt nemmere at se)

e Kig nu godt efter i spejlet: -
Nogle rgde prikker traeder
tydeligt frem péa tungen. Det
er der, smagslggene sidder.

e Vis dit publikum et billede
af smagslggene. Kan de
geette, hvorfor de hedder
smagslgg?

IDEER TIL SPERGSMAL
2 SAMTHLER

1. Hvad kan | se?

2. Har | lige mange rgde prikker?

3. Hvor har | flest?

4. Smager alle ens?
Hvorfor, hvorfor ikke?

I POINTER |

Smagslggene kan smage
5 forskellige smage.

Blafarvning af tungen

Det er forskelligt, hvor mange
smagslgg man har.




SMAG MED TUHGEH

Fakta

Du kan smage de 5 smage overalt pa
tungen, men nogle steder er det serlig
kraftigt. Det er fordi, der er forskellige ty-
per af smagslgg, som er gode til at smage
forskellige ting. | nogle omrader af tungen
er der samlet mange smagslgg af samme
type. Det er forskelligt, hvor de omrader er
fra person til person.

[
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Smag med tungen
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DET KAKM OU GEEE

¢ Find de omrader, hvor |
hver isaer smager de forskel-
lige smage kraftigst.

e Giv publikum en vatpind.
De skal dyppe den i én af
de fire forskellige smage:
surt, sgdt, salt eller bittert
(umami springer vi over i
denne omgang).

¢ De skal nu tage vatpinden
og kgre den rundt pa hele
tungen og finde, hvor de
smager de smage kraftigst.

e Bagefter kan de tegne deres
tunge pa et stykke papir og
markere, hvor pa tungen de
smagte smag mest.

¢ Gentag med de andre
smage.

e Sammenlign tegningerne.

I POIMTER ||

Nogle omrader pa tungen smager
en smag serligt kraftigt.

IDEER TIL SPERGSHMAL
2 SHMTALER

. Smager man lige godt over
hele tungen?

2. Sammenlign jeres tegninger.
Hvor har | hver iszr placeret
sgdt, surt, salt og bittert?

. Er de ens? Hvorfor?
Hvorfor ikke?

. Hvordan reagerer I, nar |
mgder noget surt, bittert,
sgdt eller salt?

11



sHYD ODIME SAMSER 4+ AFRUMDOIMG

Fakta

Du bruger flere sanser til at danne smags-
oplevelsen. Hvis du bliver forhindret i at
bruge nogle af dem, eller hvis sanserne
fortaeller dig noget andet, end du forven-
ter, kan de blive forvirrede.

Maske har du prgvet at spise noget, der
var helt anderledes, end du forventede,
fordi det sa ud pa en bestemt made. Du
har maske ogsa allerede prgvet at blind-
smage tidligere i demoen.

Du kan fx forvirre dine og publikums
sanser ved at give dem bind for gjnene og
fa dem til at holde sig for naesen. Det er
endnu sveerere, hvis du bilder dem ind, at
de spiser noget andet end de ggr.

IDEER TIL SPERGSMAL
% SHMTHLER

. Hvad synes | om forsgget?

. Blev jeres sanser forvirrede?

3. Har | prgvet at smage pa
noget, der smagte helt forskel
ligt fra, hvad | forventede?

. Har | prgvet at spise fx oliven
i den tro, at det var kirsebeaer?
Hvordan er det?

Afrunding
Nar du skal slutte demoen af, kan

du kort gentage pointerne fra hvert
forsgg.

DET KAHK OU GERE

e Bed publikum om at lukke
ginene og holde sig for
neesen.

e Fortael publikum, at de
alle far den samme smags
prgve, og at de skal forteelle
dig, hvad det er.

e | virkeligheden deler du to
forskellige slags smagsprg-
ver ud (eeble og ra kartoffel
eller gulerod og ra rgdbede
ligner hinanden rigtig
meget).

e Kan de blive enige om, hvad
det er?

Smagsprgver :

Gulerod, rgdbede, radise,
forskellige slags sodavand.
Find selv pa mere.

POIMTER

Nogle gange er smagen pa
tungen sa ens, at det er sveert at
smage forskel.

Sanserne bliver forvirrede, hvis
de oplever noget andet end man
forventer.




EGHE HOTER
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DISPOSITION

HUAD KAW SPISESY

e Fang opmearksomheden.

e Det er forskelligt, hvad man
spiser.

e Synssansen er vigtig.

SMAG MED MAESEHN

e Dufte er vigtige for smags-
oplevelsen.

SMAG MED SMAGSLEGEHE

® Smagslggene smager 5
forskellige smage.

e Det er forskelligt, hvor mange
smagslgg man har.

SMAG MED TUNGEM

¢ Nogle omrader pa tungen
smager en smag serligt kraftigt.

SHYD SAMSERHE

e Det kan veere sveert at
smage forskel.

e Sanserne kan blive
forvirrede.

AFRUNDIMG

e "Ulaekre” smagsprgver.
e Hvordan er det at smage?
e Praesenter demoen.

e Hold jer for naesen.
® Smagsprgver.

e Slip naesen.

e Hvad sker der?

e Dyp en vatpind i frugtfarve.
e Farv tungen.

e Kig i spejlet.

e Hvor sidder smagslggene?
e Billede af smagslggene.

e Dyp en vatpind i én smag.
e Kgr den rund pa tungen.
e Hvor smager det mest?

e Tegn tungen.

e Bind for gjnene og hold
for naesen.
e Giv noget andet,
end du forteeller.
e Publikum geetter, hvad det er.
e Kan de blive enige?

e Gentage pointerne fra
hvert forsgg.

e Har | spist noget ulaekkert?

e Smager det anderledes end
forventet?

e Vil | spise underlig mad?

e Hvad oplever 1?
e Hvorfor tror |, det er sadan?
e Smag og forkglelse.

e Hvad kan | se?

e Hvor mange prikker har 1?

e Hvor har | flest?

e Smager alle ens? Hvorfor,
hvorfor ikke?

e Smager man lige godt over
hele tungen?

e Er tegningerne ens?

e Hvordan reagerer | pa smage?

e Hvad smager 1?7

e Hvad oplevede i?

e Blev jeres sanser forvirrede?

e Har | prgvet at blive
overrasket?

—




DISPOSITION 2 HUSKELISTE

HUAD KAW SPISESY

SMAG MED MAESEHN

SMAG MED SMAGSLEGEHE

SMAG MED TUNGEM

SHYD SAMSERHE

AFRUNMDIMG
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Xciters e et uddannelsesprojekt,

hvor idéen er at styrke interessen for
naturvidenskab gennem ‘learning by tea-
ching’ modellen. En Xciter er en elev, der
praesenterer naturvidenskab for andre pa
en spaendende og underholdende made.

Xciters henvender sig til lzerere og elever,
der interesserer sig for naturvidenskab.
Undervisningsmaterialet szetter fokus pa
naturvidenskab og formidling.

Xciters er finansieret af Egmont Fonden.
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