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Introduktion

Xciters Digital er et undervisningsforlgb, hvor elever laver forsag, filmer dem, redigerer filmene og
praesenterer de virkelige forsgg samt slowmotionfilm for fx yngre elever. Dette materiale henvender sig til
leereren, der i et undervisningsforlab med Xciters Digital snsker at arbejde med temaet "Beskyt din hjerne”.

| vejledningen er der en beskrivelse af flere forseg til temaet "Beskyt din hjerne”, hvoraf de fleste ogsa egner
sig til at blive vist i slowmotion til en fremlaeggelse. Altsa forseg der egner sig til at blive filmet med et kamera,
der kan lave high speed optagelser.

Forlgbet er malrettet elever i 7-8. klasse. Forsagsvejledningerne er udviklet til brug for projektet Xciters Digital,
men kan ogsa bruges af andre laerere, der har mod pa undervisningsmetoden.

"Beskyt din hjerne” er et tema ud af i alt 6. Nogle elev-grupper kan arbejde med "Beskyt din hjerne”, mens
andre fx kan arbejde med folgende temaer:

« Vands forvandling
Bilmotoren

Raketter

De tre tilstandsformer
Ildebrande

Alle disse forspgsvejledninger kan findes til download eller print pa www.experimentarium.dk/xcitersdigital

Her er der desuden en lerervejledning, der omhandler den samlede undervisningsmetode og -forlab samt en
kameravejledning.
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Forsgg XClte-}:.?at

Vandballon

Formal

- At vise hvad der ville ske med hjernen, hvis vi ikke
havde den "harde” hjerneskal.

- At se bevagelsen fra et slag udbrede sigii et
materiale.

Laeringmal

- Et slag giver en bevaegelse, der udbreder sig i et
materiale.

- Hjernen ville ikke kunne tale sadanne bevagelser,
som vandballonen udferer.

- Omrader i hjernen kan bevaege sig vk fra
hinanden og ga i stykker, hvis de udsattes for
store slag. Dette kan give en hjerneskade for altid.

Materialer
Ballon fyldt med vand

Praktisk/Metode
Fyld ballonen med vand fra vandhanen. Pas pa ikke at overfylde ballonen. Den ma ikke springe, nar
den falder ned.
Find et sted med meget lys evt. ved et bord ved vinduet. Fjern ting fra bordet, hvis ballonen skulle
springe, og der kommer vand ud over det hele.
Slip ballonen fra 20-30 cm hejde og film hvad der sker, nar ballonen rammer bordet.

Observationer/faenomen
Idet ballonen rammer bordet, endrer den form, men den springer ikke. Hvis man er heldig, hopper ballonen op
igen som en hoppebold.

Teori/forklaringen

Vandballonen minder om vores hjernemasse. Man ser, hvordan slaget giver en bevaegelse, der udbreder sigi
vandballonen til flere sider. Slag bevaeger sig igennem materialer i mange retninger. Nogle gange bevaeger et
slag sig tilbage igen, nar det rammer en kant af materialet. Nogle materialer taler at blive trykket sammen,
ligesom det sker ved et slag. Andre materialer taler det ikke ... fx glas. Hjernen bestar hovedsageligt af fedt og
hjerneceller og minder i struktur om budding eller gelé. Hjernen vil ikke kunne tale sa store bevaegelser, som
ballonen udferer.

Hjernen vejer hos den voksne cirka 1300 gram. Den udgeres af milliarder af hjerneceller, hvis forbindelsestrade
danner et kompliceret netvaerk. Det er heldigvis beskyttet af kraniet og hjernevaesken mellem kraniet og
hjernen. Vaesken omkring hjernen modtager slaget. Vaesken saettes i bevaegelse. Slagets bevaegelser udbreder
sig igennem vasken og ikke naer sa meget igennem hjernen. Vaesken opsuger de bevaegelser, som slaget giver.
Desuden hjalper vaesken til at deempe hele hjernens bevagelse, sa den ikke steder ind i kraniet.
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Vandballon (fortsat)

Hvad er en hjernekvaestelse?

Ved voldsomme stod beskytter hjernevasken ikke tilstraekkeligt, og hjernen presses ind mod kraniet og far et
kraftigt tryk. Blodkar kan rives over, hjerneceller i et omrade kan rives fra hinanden, og nogle gange rives
hjerneceller over.

| de omrader hvor bevaegelsen er storst, risikerer forbindelsen til de andre hjerneceller at ga i stykker, og det
omrade af hjernen vil ikke fungere laengere.

Dette vil forarsage en hjernekvaestelse og medfere en hjerneskade for altid.

Hvad er hjernerystelse?

Hjernerystelse er en overstrakning af hjernecellerne efter et slag mod kraniet. Det sker, fordi hjernen ikke
bliver bremset nok inden i kraniet og crasher mod kraniets inderside ...maske flere gange frem og tilbage. At der
er et omrade, hvor hjerneceller overstrakkes kan betyde, at dele af hjernens funktioner i storre eller mindre
grad midlertidigt kobler fra. Men de kommer tilbage til normal funktion igen efter noget tid, og hjernen har ikke
taget skade.

Fremlaeggelsesforsog
Forseget egner sig bade til film og til at vise i virkeligheden til en fremlaeggelse.
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Ag1 tlaske

Formal
- At vise, hvor meget vaesken mellem kraniet og vores hjerne beskytter ved slag. Flasken skal forestille vores
kranie, vandet vores hjernevaeske og aegget vores hjerne.

Laeringsmal

- Et slag seetter bevaegelse i et materiale. Bevaegelsen udbreder sig i materialet.
- Vand i hjernen optager en del af bevaegelserne fra slaget.

- Vand i hjernen deemper hele hjernens bevaegelse, fordi vandet giver modstand.

Materialer

Gennemsigtig plastflaske —1 liter.
Saks

Bred tape

3-4 =g

Salt

Vand

Tusch

Eddike

Metode

Laeg ®gget i alm. lagereddike (ca 24 timer) for at oplese aeggeskallen. Klip flasken over tat pa toppen.
Put egget ind i flasken. Tape flasken sammen, sa cegget ikke kan komme ud. Skru laget pa flasken.
Film, hvad der sker med aegget inden i flasken, nar flasken slippes fra 30-40 cm.

Skil flasken ad og renger den.

Put et nyt g i flasken og tape flasken sammen. Fyld flasken op med vand. Hvis den er utet, ma man
skille flasken ad og tape den sammen igen. Der kan evt. tilsattes salt, sa eegget kommer til at flyde i
flasken. Der ma ikke tilsattes sa meget, at ;egget flyder oven pa. Prov nu igen at slippe flasken fra

30-40 cm.

Observationer
Nar der ikke er vand i flasken, smadrer &gget, idet det rammer indersiden af flasken. Er der vand i flasken,
smadrer aegget ikke.

Forklaringen

Slaget satter vaesken i bevaegelse, og bevaegelsen udbreder sig og spredes rundt i vandet. Vandet opsuger

(abosorberer) bevaegelserne, og mindre bevaegelse overfores til selve a&gget. Vandet bremser samtidig hele
®ggets samlede bevagelse ved at give modstand.

| mellemrummet mellem vores hjerne og kraniet er der en vaeske, der har flere formal. Et er at transportere
naringsstoffer til hjernen og beskytte den mod slag ligesom i forseget. Vaesken opsuger slag mod hjernen.
Hjernen flyder i vaesken og sidder kun fast ved hjalp af nogle fa tynde elastiske ophang til kraniet.
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/g1 flaske (fortsat)

Fremlaeggelsesforsog

Forseget egner sig bade til film og til at vise i virkeligheden til en fremlaeggelse.

Gode historier

Kraniet har cirka i midten af panden en lille indsnavring, der giver en spids ind mod hjernen. Hvis hele hjernen
slynges frem og rammer denne spids, rammes hjernens center for selvkontrol. Hvis dette center skades, som det
af og til ses, mister personen sin evne til at styre sig og opfare sig ordentligt. Personen prutter fx uhe&emmet og
omfavner fx en dreng, personen bliver varm pa, uden de kender hinanden. Andre sider af hjernen kan ogsa
sagtens stede ind i kraniet, og sa er det andre centre, der beskadiges.
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/g der smadrer

Formal

- At vise, hvad der sker, hvis vi ikke beskytter vores hjerne med fx en cykelhjelm. Der sker det samme som med et
rat g, der moder vejen/gulvet. Skallen knaekker, blodkar og forbindelser mellem celler rives fra hinanden,
eller cellerne gar i stykker. £ggemassen/hjernemassen flyder ud.

Laeringsmal

- Et slag i et materiale giver en bevaegelse, der udbreder sig i materialet.

- Vores hjerneskal beskytter kun i et vist omfang. Den kan ga istykker ved voldsomt slag.

- Hjerneceller kan ikke tale for store bevaegelser.

- Hjerneceller rives over, hvis de udsaettes for store, hurtige bevaegelser. Dette vil forarsage en hjerneskade.

Materialer

2-3 &g
Afdaekningsplastik

Evt. en beskyttelsesskaerm

Metode

Find et sted med godt lys. Laeg afdaekning pa bordet og stil beskyttelsesskarmen op. Slip agget fra stor
hojde — film, nar det rammer bordet.

Observation
/ggeskallen er ikke staerk nok til at klare et fald fra stor hejde. Derfor smadrer det, nar det rammer bordet.

Teori/forklaringen
Model: £ggeskallen er vores kranium. £ggehvide og -blomme er vores hjerne.

Slaget overfgres til aeggeskallen, der ikke kan holde til den pludselige bevaegelse og derfor revner. Bevaegelsen
overfores videre til aggehvide og -blomme, der bestar af celler. Bevaegelsen river cellerne i stykker, og det
flyder bare ud og sammen. Vores hjerne er ikke sarlig staerk. Hvis den ikke var beskyttet af det tynde kranie,
ville den ga i stykker ved det mindste fald eller slag. Vores kranie er en god beskyttelse, men den kan ikke klare

meget kraftige slag.

Nar aeggeskallen revner, er det ligesom et kraniebrud. Da hele aggeblommen gar i stykker og flyder sammen
med hviden, kan man sige, at det er som en stor hjernekvaestelse, som en person sandsynligvis ikke ville
overleve.

Kraniebrud

Kraniet vokser sammen uden problemer. Faktisk kan det i nogle tilfalde opfattes som en fordel, at der er
opstaet kraniebrud, idet kraniet har opsuget (absorberet) noget af bevaegelsen fra slaget, sa bevaegelsen ikke i
samme grad overfores til hjernen. Et andet tilfelde hvor det kan vaere fordelagtigt, at kraniet revner, er, hvis der
er gaet hul pa blodkar i hjernen. Sa vil trykket pa hjernen og hjernestammen (som styrer livsvigtige funktioner
sasom vejrtraekning) ikke blive naer sa stort lige sa hurtigt.
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/g der smadrer (fortsat)

Men endnu bedre er det, hvis det er cykelhjelmen, der demper bevagelserne fra et slag, inden bevaegelserne
nar til kranium og hjerne.

Fremlaeggelsesforsog
Forseget egner sig bade til film og til at vise i virkeligheden til en fremlaeggelse.
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Minihjel
Formal
- At vise, hvordan en cykelhjelm beskytter vores hoved.

Materialer
Minihjelm (Kgbes pa: http://www.sikkertrafik.dk/minihjelm)
Ag

Evt. en frysepose eller afdekningsplast

Metode

Forst viser man publikum, hvad der sker med et
&g, man slipper fra 1m hejde. For at undga
svineri kan man putte aegget ind i en pose eller
dakke af med plast. Derefter setter man et &g
ind i minihjelmen og slipper den fra 1 m hojde.

Observation
Fra1m hojde gar et ubeskyttet &g i stykker, men
egget i cykelhjelmen "overlever”.

Teori/forklaring

De fleste cykelhjelme er lavet af luftfyldt flamingo

beklaedt med plastik. Cykelhjelmen er designet til at opsuge/absorbere og sprede bevaegelser fra et slag. Derved
bliver slaget mod hovedet ikke sa kraftigt. Nar cykelhjelmen rammer gulvet, giver gulvet et slag tilbage pa
cykelhjelmen. Bevaegelserne fra slaget bevaeger sig videre i cykelhjelmens materiale. Flamingoen indeholder en
del lufthuller, hvor der er masser af plads, og de sma bevaegelser forsvinder ud i ingenting. Pa den made
forsvinder meget af slaget i cykelhjelmens materiale. Ved stort tryk kan cykelhjelmen revne, og sa virker den
ikke sa godt en anden gang. Derfor skal man udskifte hjelmen, hvis man har vaeret styrtet.

| stor skala
Man kan lave samme forseg med vandmelon/graeskar el.lign. i arbejdshjelm, styrthjelm eller cykelhjelm.

Fremlaeggelsesforsog
Forsoget egner sig bade til film og til at vise i virkeligheden til en fremlaeggelse.
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I[deer til inddragelse
af publikum

Skal cykelhjelm vzere et krav i loven?

Fremlaegger kan sparge publikum om falgende:

Hvor mange af jer bruger oftest cykelhjelm?

Fremlaegger tzeller:

6 ud af 7...0K. |Jeg regner lige ud pa lommeregneren, hvor mange (6*100/7= 85%.)

85% af jer bruger cykelhjelm.

Fremlaegger sporger flere forskellige:

Tror |, det er over eller under gennemsnittet i hele Danmark for 13-14 arige?

Fremlaegger:

67% af 13-14 arige bruger cykelhjelm i Danmark. Sa godt gaet, | ligger over gennemsnittet..

Fremlaegger:

|eg har lige et citat fra Jyllandsposten fra en hjernelaege. Han siger:

Fremlaegger laeser op:

Nar man sidder over for et par foraldre og fortaeller, at deres barn er blevet hjerneskadet (og aldrig mere kan
opfere sig normalt) eller maske der af denne ulykke, sa tanker jeg: For sgren, hvis barnet havde haft cykelhjelm
pa, var dette aldrig sket.

(Kilde: http://jyllands-posten.dk/indland/article4634280.ece dato: 9-2-2012)

Fremlaegger:
Denne hjernelaege hedder Carsten Kock-Jensen. Han mener, det skal veere ulovligt at kere uden cykelhjelm.
Hvad mener I?

Tanke-eksperiment/gimmick

Fremlaegger:

Hvem af jer har en Iphone eller anden laekker mobil?

Fremlaegger:

0K, skal vi ikke prove at kaste den fra 1,5 m hejde og se, om den kan klare slaget uden at ga i stykker?
Fremlaegger:

Na, det vil | ikke! Men nogle af jer vil gerne kere uden cykelhjelm!

Fremlegger:

| passer mere pa jeres mobil end jeres hjerne. En mobil kan erstattes. Det kan jeres hjerne ikke. De fleste
hjerneskader er permanente! (Hovedpine, darlig til at huske o.lign.).
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