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IMTROODUKTION TIL SOLEM O0G HUDEH

Dette er en vejledning til "Solen og huden”.
Materialet er udviklet til undervisningskonceptet
"Xciters” af Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens
Solkampagne samt Experimentarium.

Den baerende idé i "Solen og huden” er, at
eleverne skal gennemfgre en formidlingsaktivi-
tet om, hvorfor og hvordan man opholder sig i
solen, s& man far det bedste ud af den uden at
skade sig selv. Med afsat i nogle demonstra-
tionsforsgg skal eleverne i sma grupper skabe
dialog med andre om de faglige temaer.

| elevmaterialet far eleverne en faglig bag-
grundsviden om sol og hud samt en vejledning
i, hvordan de gennemfgrer formidlingsaktivi-
teten. Materialet er mélrettet 7.-10. klassetrin.
Men det kan bruges af alle der arbejder med
formidling i naturfagene af emnerne sol, hud
og sundhed.

| VEJLEDNINGEN HER FINDER DU:

* BESKRIVELSE AF XCITERS-KONCEPTET

* PRASENTATION AF SOLKAMPAGNEN

e BEGRUNDELSE FOR, HVORFOR DET
ER VIGTIGT AT SATTE SOLVANER PA
SKOLESKEMAET

* FORSLAG TIL, HVORDAN DU SOM
LARER KAN TILRETTELAGGE
UNDERVISNINGEN

¢ FAGLIG BAGGRUNDSVIDEN

e MATERIALELISTE

Experimentarium og Kraeftens Bekeempelse og
TrygFondens Solkampagne haber, | far nogle
gode, sjove og leererige timer.

Rigtig god forngjelse!

HVAD ER XCITERS?

Xciters er et undervisningskoncept, der er
udviklet af Experimentarium. Den baerende idé
i Xciters er at lzere eleverne at formidle et na-
turfagligt stof, fordi det bade fordrer, at eleverne
seetter sig ind i de faglige kundskabsomrader,
og samtidig udvikler deres formidlingskompe-
tencer.

Styrken i konceptet er, at eleverne hele tiden
bringer kundskabsomraderne i spil i konkrete
formidlingsopgaver. Eleverne er "pa”. De far

en rolle gennem opgaven, og de fgler sig som
rollemodeller for hinanden. Naturfag er ikke
noget, eleverne skal leere, det er noget de ggar.
Og néar de kan det, er de seje.

Formen i undervisningen ggr det samtidig tyde-
ligt for eleverne, om de har forstaet det faglige
indhold. For man kan ikke formidle noget il
andre, hvis man ikke selv har forstaet det.

Eleverne kan finde gode formidlingsrad i Xciters
letleeselige og generelle lerervejledning samt
elevmaterialet "Tips & Tricks”. Hvis | far lyst til
at arbejde mere med Xciters konceptet, kan

| ogsa prgve materialerne "Lungen, smag og
Jiet”, "Bobler af naturvidenskab”, "Lyd, larm
og lgjer” eller "Vand, varme og energi”.

Alle undervisningsmaterialer i serien kan frit
downloades til brug i undervisningen pa
www.experimentarium.dk




HVAD ER SOLKAMPAGNEN?
Solkampagnen seetter fokus pa solbeskyttelse
og forebyggelse af kraeft i huden i Danmark.
Kampagnen er et samarbejde mellem Kraeftens
Bekaempelse og TrygFonden og er ivaerksaet,
fordi denne kraeftsygdom er blevet den hyp-
pigste i Danmark. Samtidig er det en af de fa
forebyggelige kreeftformer. Det handler kort
sagt om at undgé for hgje doser UV-stréling fra
Solen og solariet.

Det er Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens
mal at na ud til alle danskere med Solkampag-
nens budskaber, og det overordnede sigte er at
ggre den sunde soladfeerd nem og naturlig til
hverdag og i fritiden. Med sloganet ”Skru ned
for solen mellem 12 & 15" og de fire konkrete
solrad: Siesta, solhat, solcreme og sluk solariet
er kampagnen tenkt som en venlig handsraek-
ning til danskerne, hvor de fire s’er skal ggre
det let for danskere at teenke pa solbeskyttelse
til hverdag og i fritiden.

Kampagnen satter fokus pa en hensigtsmaes-
sig soladfeerd — lige fra den enkelte dansker,

til udvalgte risikogrupper som bgrn og unge.
Derudover arbejder kampagnen ogsa pa et
strukturelt, kommunalt, politisk og nationalt
niveau eks. ved at hjelpe kommunerne med at
lave solpolitikker for dagsinstitutioner.

For bedre at kunne forsta hvordan og hvorfor
man skal beskytte sig i Solen, har Solkampag-
nen udviklet undervisningsmaterialer til alle
klassetrin, der opfylder trinmal indenfor diverse
fag. Der er bl.a. gratis materialer til download
fra nettet, e-magasiner med videoer, interaktive
undervisningsmaterialer, ung-til-ung foredrag,
storytelling materiale med UV-agent prgve, lom-
mefilm konkurrence, mm. Alle materialerne er
tilgeengelige pa www.skrunedforsolen.dk/skoler

HVORFOR SOL PA SKOLESKEMAET?
Solen spreder lys og varme, og vi far lyst til at
tilbringe sa meget tid som muligt udendgrs - vi
drages mod strandene, haverne og boldbaner-
ne. Og selvfglgelig skal vi nyde Solen og de lyse
dage. Det skal bare ske med den sunde fornuft
i behold. For lige sa livgivende Solen er, lige

sa farlig er den, hvis vi far for meget af dens
usynlige UV-straling.

Kreeft i huden er blevet Danmarks mest ud-
bredte kraeftsygdom — ogsé blandt unge.

Og hvert &r kommer der stadig tusinder af nye
tilfelde. Derfor geelder det om, at vi leerer vores
bgrn og unge at omgas Solen med omtanke.

Derfor er der al mulig grund til at danske skole-
elever bliver kleedt effektivt p4 med bade solhat
og indsigt. Solskoldninger i barndommen gger
nemlig risikoen for modermeaerkekraeft senere |
livet. Til gengeeld er den gode del af historien, at
naesten alle tilfaelde af kraeft i huden kan fore-
bygges, hvis vi holder op med at stege i Solen
og slukker for solariet.

SADAN DIFFERENTIERER DU
UNDERVISNINGEN

| elevmaterialet er der lagt et fagligt niveau, som
ikke er sa hgijt. Det er gjort helt bevidst for ikke at
sende et signal til eleverne om, at de ikke bare
skal fylde s& meget indhold pa deres formidling
som muligt. Men hvis du gnsker en stgrre faglig
dybde, kan du supplere med fagligt indhold fra
www.skrunedforsolen.dk eller www.cancer.dk/
Sundskole. Her findes der fx temaer som:

e HVAD ER ELEKTROMAGNETISKE B@LGER?
e HVAD ER KRAFT | HUDEN?
o HVAD BESTAR HUDEN AF,

OG HVORDAN FUNGERER DEN?




DET SKAL I BERUGE

HVIS | VIL LAVE ALLE FORS@GENE
| MATERIALET, SKAL | BRUGE
FALGENDE:

TIMG DIME ELEVER SIKKERT
KAM HAVE MED HJEMMEFRA

TIMG DU SIKKERT SEAL KHEEE

e 2-3 flasker tiosol. Tiosol findes i
mange butikker, der salger naturhud
plejeprodukter. Prisen varierer, men
den ligger typisk omkring 175 kr.
for 100 ml.

¢ 15 "Kend din hud” malere. Kan be-
stilles gratis i Kraeftens Bekeempelses
internetbutik:
www.cancer.dk/netbutik

e 3-6 UV-lamper. De kan kgbes pa
www.soldata.dk for 79 kr. per styk.

¢ 3-6 UV-malere. Kan kgbes hos
www.soldata.dk for 195 kr. per styk.

e 100 UV-perler. Som ligeledes kan
kgbes hos www.soldata.dk for 30 kr.
og 1000 styk. for 250.

Priserne er per 1. januar 2012.
Bemeerk, at hos Soldata er priserne
ekskl moms. og man skal kgbe for
minimum 300 kr.

® 6 st tg] der er godt til solbeskyttelse.
Det kan veere solhat, solbriller, lange,
lette trgjer og bukser.

e 6 st tgj der er darligt til solbeskyttelse.
Det kan veere korte bukser, T-shirt
og bikini.

* 6 szt sjovt og fjollet udkleedningstg.
e 12 lagener til at klippe i.

Antallet er cirkatal og afhaenger af,
hvor mange grupper, der vil lave
hvert forsgg.

TIMG DU SIKKEERT KAHM
SKAFFE P& SKOLEM

1 rulle fryseposer til 4 |

1 pakke elastikker

6 maleband 4 2 m

6 lommeregnere

6 sakse

12 baljer eller spande & 10 |

Evt. 6 pengesedler (fordi de indenolder Uv-pregning)
En pakke vaskepulver med optisk hvidt
Hvidt papir

6 tonic sodavand

6 malebagre til 25 ml

1 flaske rapsolie

En dase vaniljepulver eller nogle citroner
6 teskeer

6 stopure

En rulle sorte affaldssakke




SA0AM GEMMEMFERER DU UHDERVISHIMGEN

Hvis du og dine elever har arbejdet med
Xciters-metoden fgr, sa har | sikkert allerede
fundet en god made at ggre tingene pa, og sa
kan du springe dette afsnit over. Hvis det er
fgrste gang, | arbejder med Xciters, s kan du
hente hjeelp i denne grovskitse.
Formidlingsopgaven fungerer bedst, nar ele-
verne skal formidle sammen to og to til grupper
pa to til fire. Del derfor klassen i par, som sa pa
skift skal formidle sammen til to andre par.

| kan ogsa arrangere det, sa hver gruppe har
sin egen "formidlingsbod”, som publikum
kan besgge. Det er en god idé, at eleverne
far mulighed for at gennemfgre deres formid-
lingsaktivitet flere gange i traek. Det giver dem
mulighed for at justere de enkelte aktiviteter,
nar de gennemfgrer dem.

Veaer opmaerksom pa, at nogle forsgg kraever,
at eleverne kan komme udenfor, mens andre
forsgg kraever et lokale, der kan mgrklaegges.

Kreeft kan veere et alvorligt emne i undervisnin-
gen. Maske er der elever, der har - eller har
haft - kreeft taet inde pa livet. Det er godt at veere
forberedt pa at handtere som laerer.

Desuden er det i et forlgb som dette vigtigt at
finde en god balance mellem at advare mod
Solens skadelige virkning og at fremheaeve de
livsvigtige ting, som Solen sikrer. Det handler om
at blive "ven med Solen”, s& man far gavn af forde-
lene og samtidig skeermer sig mod ulemperne.

[7]

FORBERED UNDERVISNINGEN

Lav aftaler om et arrangement, hvor dine elever
skal gennemfgre formidlingsaktiviteten. Pa den
made bliver formidlingsopgaven mere auten-
tisk, og opgaven far mere "nerve”, nar eleverne
skal optraede rigtigt. Malgruppen kan vaere
andre elever pa skolen — gerne en klasse, der
er et par ar yngre. Dette forspring i alder kan
give dine elever ekstra selvtillid og autoritet.

PRASENTER UNDERVISNINGS
FORL@BET FOR ELEVERNE

Fortzel eleverne, at de skal Igse en formidlings-
opgave, hvor mélet er at hjeelpe malgruppen
til at veere i Solen pa en fornuftig made, sa de
undgar at blive solskoldede og mindsker
risikoen for at fa kraeft i huden senere i livet.
Eleverne skal to og to udfgre nogle smé for-
s@g og bruge disse til at komme i dialog med
malgruppen. Prasenter det faglige tema og
begrund, hvorfor netop dette emne er vigtigt at
formidle. Ggr det klart, hvad eleverne skal leere.




FORDEL FORS@GENE

| ELEVMATERIALET

Giv hvert par til opgave at formidle et forsgg
til andre par. De skal ind pa:

e Hvordan gennemfgres forsgget?
e Hvad viser det?
e Hvad er det bagvedliggende faglige emne?

GENNEMF@R EN
FORMIDLINGSWORKSHOP

Eleverne kan fx arbejde med fglgende opgaver:

e Diskuter hvad formidling er. | Xciters bruger
vi fglgende definition: "Formidling er, nér man
praver, at hjelpe andre med at leere noget.”

e Find konkrete eksempler pa formidling
af naturvidenskab.

e Diskuter, hvor | har oplevet formidling,
som var szrlig god. Hvad er fallesnavneren
for den gode formidling?

e Formuler klassens fem bud om god formid-
ling. Eleverne kan bl.a. hente inspiration i
"Tips & Tricks”.

LAD ELEVERNE SAMMENSATTE
DERES FORMIDLINGSAKTIVITET
Lad dem starte med 3-4 forsgg. Nar de bliver
fortrolige med indholdet og formidlingsopgaven,
sa lad dem tage flere forsgg med. Formidlings-
aktiviteten bgr dog ikke vare leengere end

10 minutter.

DISKUTER MALGRUPPEN

| KLASSEN ELLER | GRUPPE

Hvad synes malgruppen er let og sveert at forsta?
Og hvordan kan man fange malgruppens inte-
resse, nar emnet handler om Solen og huden?

TRZN OG GIV FEEDBACK PA
FORMIDLING | KLASSEN

Lav en generalprgve pa formidlingsarrange-
mentet i klassen og lad eleverne give hinanden
feedback. Hvornar fungerede formidlingen
godt, og hvordan kunne formidlingen ggres
skarpere?

Veaer opmaerksom pa, at eleverne kan komme
til at formidle noget, der ikke er 100 % kor-
rekt. Her er det en god ide ikke at veaere for
massiv med faglige korrektioner. Det kan f&
nogle elever til at miste selvtilliden i forhold til
formidlingsaktiviteten.

GENNEMF@R DET STORE
FORMIDLINGSARRANGEMENT

Det er vigtigt, at publikumsgrupperne bliver
fordelt mellem formidlingsgrupperne. Nar en
publikumsgruppe er feerdig et sted, vil det
veere din opgave at guide gruppen videre til
naeste formidlingsaktivitet.

Var opmaerksom pa, om der er elever, der karer
treette. Eleverne er meget "pa”, og hvis de bliver
for treette, ender det let i darlige oplevelser for
alle. Det kan vaere bedre at lade en gruppe stop-
pe frem for at lade eleverne kgre sur i opgaven.

EVALUER FORL@BET
| kan tage udgangspunkt i spgrgsmalene:

Hvordan gik formidlingen? Hvad laerte eleverne?
Hvad kan de bruge det til?




FAGLIG BAGGRUMD FOR FORSHGEHME

KRAFT | HUDEN, SOL

OG UV-STRALING

Dette afsnit har til formal at kleede dig pad med
faglig viden om de emner, undervisningsmate-
rialet bergrer. Afsnittet kan ogsa bruges som in-
spiration til klassediskussioner og som svarliste
pa relevante spgrgsmal fra eleverne.

Den faglige baggrund knytter sig til de konkrete
forsgg eleverne kan udfgre.

Hvis du som underviser, har brug for mere
viden om emnet, henviser vi til hjemmesiderne
www.skrunedforsolen.dk, www.cancer.dk/Sund-
skole eller www.experimentarium.dk

FORS@G 1 o
HVOR ER SOLENS STRALER
STARKEST?

FORSQG 2
MAL DIN HUDTYPE

KRAFT | HUDEN

Kreeft i huden er den hurtigst stigende kraeftsyg-
dom i Danmark med en tredobling blandt kvin-
der og mere end en fordobling blandt maend

pa bare 30 ar. Modermeaerkekreeft er blevet den
hyppigste kraeftform blandt 15-34-arige kvinder
og naesthyppigst blandt de 15-34-arige maend.
Danske unge kvinder har tilmed indtaget
verdensrekorden indenfor modermeerkekreeft.

| dag far 1 ud af 8 danskere kreeft i huden
inden 75-ars alderen, og 120.000 danskere
lever lige nu med sygdommen. Hver dag far 35
personer stillet diagnosen — det svarer til mere
end en skoleklasse om dagen. Nasten dagligt
dgr en dansker af kraeft i huden (291 personer
arligt). Disse dystre tal bringer Danmark ind pa
en fjerdeplads pa verdensplan, nar det geel-
der tilfeelde af modermeerkekreeft, der er den
alvorligste af de to hovedtyper af kreeft i huden.
Dette er et meget hgijt tal taget i betragtning,

hvor fa solskinstimer vi har i Danmark.

| Australien og New Zealand er antallet af mo-
dermeerkekreefttilfeelde meget hgjt. | Danmark,
Schweiz og Norge er antallet hgjt, mens antallet
er lavt i fx Japan, Kina og Indien.

FAKTA OM KRZAFT | HUDEN

Der er to hovedtyper af kraeft i huden:

1. Almindelig hudkreeft som daekker over diagno-
serne basalcellekraeft og pladecellekraeft

2. Modermeerkekreeft

UV-stréling er den direkte arsag til begge former
for kreeft i huden. Det er kun i ganske fa tilfeelde,
at modermeerkekreeft skyldes den genetiske arv.

Alle patienter med basalcellekreft bliver hel-
bredt. Pladecellekraeft kan i sjeeldne tilfeelde
ogséa sprede sig til lymfeknuderne. Hvis det
sker, kan man dg af sygdommen. Modermeer-
kekreeft er aggressiv, spreder sig hurtigt og kan
veere dgdelig. Det er afggrende for overlevelsen,
at sygdommen opdages pa et tidligt stadium.

HUDEN ER TILPASSET KLIMAET
Rundt om i verden har menneskene forskellige
hudtyper, som er tilpasset det klima, den oprin-
delige befolkning har levet under. Jo teettere pa
aekvator man kommer, jo mgrkere er befolknin-
gens hud. Men i vores moderne verden opstar
der nogle gange paradokser, fordi biologien ikke
kan fglge med kulturernes hurtige andringer,
vores hgije rejseaktivitet, og at vi far bgrn pa
tveers af nationaliteter.

Denne problematik kan diskuteres med ud-
gangspunkt i nogle af de data, der er pa kor-
tene til gvelsen "Hvor er Solens stréling steer-
kest?”. Australien og Peru har fx begge et hgijt
UV-index. Men Australien har en hgj hyppighed
af modermeerkekraeft, mens Peru har en lav.

| Australien har det oprindelige folk, aboriginer-
ne, mgrk hud, mens mange andre australiere
har en lys hud. Det oprindelige folk har levet




under Australiens steerke Sol, og deres hud har
gennem evolutionen tilpasset sig vilkdrene. Men
da engleendere og irere udvandrede til Austra-
lien i 1800-tallet, lagde de uden at vide det
kimen til et serigst sundhedsproblem. Englaen-
dere og irere har nemlig en hud, der er tilpasset
de nordligere himmelstrgg. Den lyse hud gar i
arv, og evolutionen er ikke sa hurtig, at deres
hud har kunnet na at aendre sig péa et par hun-
drede ar. Derfor er der i dag mange mennesker
i Australien med lys hud. Det er forklaringen

pa, at Australien i dag har verdens hgjeste
forekomst af modermeerkekreeft. | Peru har der
ikke veeret en tilsvarende indvandring af lyse
mennesker, og det kan vaere forklaringen pa at
befolkningen i hgjere grad er naturligt beskyttet
i forhold til Solen.

MELANIN G@R OS BRUNE

Det farvestof, der ggr os brune dannes af seer-
lige pigmentceller i overhuden. Stoffet hedder
melanin. Kroppen danner melanin for at be-
skytte os mod solens skadelige UV-straling. Nar
vi bliver brune, er det altsd kroppens naturlige
forsvar, der seetter ind for at forhindre, at cel-
lerne rammes af mere skadelig straling. Derfor
er det ikke et sundhedstegn at veere brun.

FORS@G 3
ET SVEDIGT FORSQG

FORS@G 4
HVOR STOR ER DIN HUD?

FORS@G 5
KROPPENS RADIATOR

HUDEN

Vi er deekket af hud fra toppen af hovedet og
ned til fodsalerne. Hvis man skreeller huden af
et voksent menneske, daekker den naesten 2
mZ2 og vejer omkring tre kilo. Der er selvfglgelig
stor individuel forskel, men fra barn til voksen

er huden menneskets stgrste organ. Derfor

skal der ogsé overraskende store maengder
solcreme til, nar man skal smgre hele kroppen
ind. Man skal bruge en hel handfuld til en krop.
| forsgget "Et svedigt forsgg” arbejder eleverne
med at visualisere, at kroppen hele tiden af-
giver en lille smule vand gennem huden. Vi sve-
der — ogsa nar vi ikke registrerer det. Og nar vi
har det varmt, sveder vi mere. Derfor skal man
veaere opmaerksom pa at forny sin solcreme, nar
man opholder sig i varmen og sveder. For her
glider solcremen lettere af.

VI HAR TRE LAG HUD

Huden bestar af tre lag: Overhud, leederhud og
underhud. Det er overhuden, der bliver brun i
Solen. Det er leederhuden, der bliver rynket af
Solen. Modermeerkekraeft (malignt melanom)
opstar pa greensen mellem overhud og leeder-
hud. Svulsten udvikler sig fra pigmentceller
(melanocytter), der sidder i det nederste lag af
overhuden.

SOLEN GIVER OS D-VITAMIN

Nar Solens straling rammer os, dannes der
D-vitamin i huden. D-vitamin er et vigtigt vita-
min bl.a. for knoglernes opbygning. D-vitamin
findes bl.a. i &g, fed fisk og maelkeprodukter.
Vi far som regel ikke meget D-vitamin fra kosten.
Derfor er det vigtigt, at vi far noget sol. Heldigvis
opbygges D-vitamin hurtigt. Hvis man opholder
sig cirka 10-15 minutter i Solen tre gange om
ugen midt pa dagen i sommerhalvaret, er det til-
streekkeligt til at fylde vores D-vitamindepoter op.
D-vitamin kan ogséa fas gennem en vitaminpille.




FORSQG 6
HVAD ER UV-LYS?

FORS@QG 7
ER DER UV-LYS HER?

SOLENS UV-STRALING

Solen udsender forskellige typer af straling:
Synligt lys, som vi kan se, og som giver vores
omgivelser farver, infrargd straling, der giver
varme, og sa den usynlige UV-straling.

UV-stralingen bruner vores hud, men den kan
ogsa skade huden og gge risikoen for kreeft.
UV-straling er kortbglget straling med en bgl-
geleengde fra omkring 200 til 400 nanometer.
Det synlige lys har bglgelaengder fra 400 til 800
nanometer. Og det infrargde lys (varmestraling)
har bglgelaengder over 800 nanometer.

Man skelner mellem tre forskellige typer af UV-
stréling: UVA-, UVB- og UVC-stréling.

UVA

UVA-straling treenger dybt ned i huden og giver
huden farve ved at gge mangden af pigment.
Det giver en hurtig bruning, som dog ogséa
forsvinder hurtigt. UVA-stréling kan ga gennem
vinduesglas. S& man kan faktisk godt blive brun
bag en rude. UVA-stréling fremskynder aldning
af huden, sa vi far rynker. Den gger isaer risi-
koen for almindelig hudkreeft, men den medvir-
ker ogsa til udvikling af modermeerkekreeft, da
UVA-stralingen pavirker cellernes DNA.

UVA-straling gar fra 315 til 400 nanometer.
UVA-straling kan ogsé blege fx maling og
farvestoffer. Stralingen er kraftigst ved akvator,
hvor Solen star vinkelret pa Jorden.

uvB

UVB-straling er arsag til solskoldninger, sol-
eksem, og at huden bliver tykkere — det man
populart kalder elefanthud. UVB-stréling kan
skade hudens celler og DNA-molekyler og giver
risiko for at udvikle kraeft i huden. UVB-straling
treenger ikke sa dybt ned i huden. UVB-stréling
giver fgrst huden farve efter et eller flere dggn,
men den varer til gengaeld leengere. Det er ogsa
UVB-straling, og solskoldninger der igangsaetter
produktionen af D-vitamin i huden. For meget
UVB-straling gger iseer risikoen for at fa den
aggressive modermeerkekraeft.

UVB-straling gar fra 280 til 315 nanometer.
UVB-stralingen er kraftigst omkring aekvator,
hvor Solen star vinkelret p& Jorden.

uvc

Solens farligste straling er UVC. Den er draeb-
ende for livet pa jorden. Men UVC absorberes
heldigvis af ozonlaget i atmosfaeren og nar
derfor ikke ned til Jordens overflade. Jo teettere
man kommer pa polerne, jo stgrre er problemet
med udtynding af ozonlaget og den maengde
UVB og UVC-straling, der slipper ned til jord-
overfladen.

UVC-straling har den korteste bglgeleengde
mellem 200 og 280 nanometer.




HVAD G@R TING SELVLYSENDE?
Nogle materialer udsender synligt lys, nar de
bliver belyst med usynligt UV-lys. Sddan er det
bl.a. med fluorescerende og fosforescende ma-
terialer. Fluorescerende materialer udsender kun
synligt lys, mens de belyses med UV-straling.

Man tilseetter ofte fluorescerende stoffer til papir
og hvide tekstiler. Det far tingene til at se hvidere
ud, fordi det fluorescerende stof udsender blaligt
lys i UVA-lys. | pengesedler kan ogsa have sik-
kerhedsmgnstre, som bliver synlige i UVA-lys.
Fosforescerende materialer bliver ved med at
lyse noget tid efter at UV-lyset slukkes eller
forsvinder. Det bruges bl.a. i legetgj, der

lyser efter, at elpaeren er slukket.

Skyer beskytter mod UV-stréling. Skyer kan
mindske UV-stralingen. Hgje, tynde skyer (cir-
russkyer) stopper nasten ingen UV-straling. Et
lidt tykkere skydaekke kan stoppe cirka 50 %,
mens kraftige, mgrke skyer og regn kan stoppe
op til 90 % af UV-stralingen.

SOLENS STRALING BLIVER
REFLEKTERET

Vi far bade solens straling direkte fra oven, men
ogsa via refleksioner fra forskellige materialer
og overflader:

e Under en parasol pa stranden reflekterer
sandet cirka 20 % af UV-stralingen.

e En stille vandoverflade kan reflektere op til
90 % af UV-stralingen.

o Grees reflekterer cirka 3 % af UV-stralingen.

e Sidder man under en parasol, vil omkring
halvdelen af UV-stralingen oppe fra blive
stoppet. Den anden halvdel bliver reflekteret
af omgivelserne og kan derfor stadig ramme
ind under parasollen. Derfor kan man godt
sidde i skyggen under en parasol og og fa farve.

UV-INDEXET

UV-indexet er en skala, der forteeller os, hvor
steerk solens ultraviolette straling er. UV-indexet
gar i praksis fra O til cirka 20. | Danmark over-
stiger tallet sjaeldent 7 — selv en sommerdag
med en bla, skyfri himmel. Det lyder maske
ikke af s& meget, men allerede nar UV-indexet
er pa 3 eller derover, skal man beskytte sig i
Solen, hvis man vil veere ude i mere end 15-20
minutter. Teet pd akvator kan UV-indexet kom-
me helt op pa 15. Derfor har man ogsa i mange
kulturer sydpé indrettet livet med siestaer. Des-
veerre er det moderne liv mange steder blevet
en forhindring for at holde de sunde siestaer.

| Danmark falder naesten halvdelen af dagens
UV-straling mellem klokken 12 og 15 (som-
mertid). Det er derfor, man skal passe serligt
pa i solen indenfor dette tidsrum med siesta
(skygge), let, albue- og kneaelangt tgj og sol-
creme.

OBS

Husk at eleverne ikke ma se direkte ind i et
teendt UV-rgr, da UV-lyset kan veere skadeligt
for gjnene.
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FORSZG 8
LAV DIN EGEN SOLCREME

FORS@ZG 9
HVEM KAN HURTIGST KLADE
SIG SOLSIKKERT PA?

FILTRE | SOLCREME

Der er forskellige slags solcremer, som virker
pa forskellige mader. Der er kemiske og fysiske
solfiltre, som er beskrevet kort i elevmaterialet.

Kemiske filtre indeholder stoffer, som kan
optage Solens straler og omdanne solenergien
til varme. Der findes flere forskellige kemiske
solfiltre. Nogle kan bade bremse UVA- og UVB-
straling. Men nogle bremser kun UVB-stréling
effektivt.

Fysiske filtre indeholder typisk stoffet zinkoxid,
titaniumoxid eller titandioxid. Tiosol, som du
bruger i forsgg 8, indeholder titandioxid. Stof-
ferne optages ikke i huden. De lzegger sig uden
pa huden som en beskyttende hinde - lidt
ligesom maling. Den slags cremer giver typisk
huden et hvidt skeer. De bremser bdde UVA- og
UVB-straling og skaeermer mod UV-straling ved
at danne et fysisk filter. Den blanding, eleverne
laver, har cirka solfaktor 18.

DER SKAL MEGET SOLCREME TIL
Uanset hvor meget solcreme man smgrer pa,
ma man aldrig ligge og stege i solen. Nar man
bliver rgd, er det et tydeligt tegn pa, at man
har faet for meget sol. Men man kan godt fa
for meget sol, selv om man ikke bliver rgd.

Det er fordi, UVA-stréalingen ikke giver rgdme,
men den gger ikke desto mindre risikoen for at
udvikle kreeft i huden.

De fleste mennesker smgrer for lidt solcreme
pa. Og de fleste undlader ogsa at smgre et nyt
lag solcreme pé, nar de fx har veeret i vandet
eller leget i sand. Som tommelfinger regel skal
man bruge en handfuld solcreme til en krop.
En voksen mand skal bruge cirka 40 ml sol-
creme til kroppen. Det er dobbelt s& meget som
den portion sololie, eleverne har lavet i forsgget.

Solkampagnen anbefaler, at man i Danmark
anvender en solfaktor p&d 15. Og maengden af
solcreme er faktisk vigtigere end at gge fak-
toren fra 15 til fx 20 eller mere. Nytten af en
hgjere faktor falder nemlig, og derfor er det ikke
"veerd” at ga op i faktor i forhold til prisen.

Faktortallet indikerer, hvor meget UV-straling
solcremen kan beskytte mod i et givent tidsrum.
Hvis man smgrer mindre pa, falder faktortallet
drastisk. Rejser man sydpd, eller har man meget
sart hud, er det en god ide at gge faktortallet.
Ingen solcreme kan blokke for al UV-straling,
derfor er solcreme det tredje bedste solrad mens
skygge og bekleedning kommer fgrst.




DE FIRE S’ER:

SIESTA, SOLHAT, SOLCREME

OG SLUK SOLARIET

| Danmark bgr man efterleve de fire solrad,
nar solen star hgjt pa himlen midt pa dagen,
og nar UV-indexet er 3 eller mere. Det er typisk
i sommerhalvaret fra april til september midt
pa dagen mellem kl. 12 og 15, at over halvde-
len af dagens UV-straling rammer Jorden.

For solariet geelder det, at det skal veere
slukket hele aret.

De fire solrdd fra Kraeftens Bekaempelse og
TrygFondens Solkampagne er prioriteret i reek-
kefglge, hvor det fgrste er det mest effektive,

hvis man gnsker at mindske sin risiko for kraeft -

i huden.

Hold siesta og hold dig ude af solen i tidsrum-
met 12 til 15. Daek mest muligt af kroppen
med tgj som fx solhat, bukser og bluser til knze
og albuer. Og smgr solcreme péa de steder af

kroppen, som ikke deekkes af hat og tgj. Veer
ogsa opmaerksom pa, at meget tynde lyse stof-
fer ikke ikke beskytter saerlig meget.

SOLSKOLDNING

Hvis skaden er sket, og man er blevet rgd og
forbreendt, nytter det ikke at komme mere sol-
creme pa. | stedet for skal man holde sig ude
af solen eller deekke omradet med tgj, indtil
rgdmen er vak. Hvis det er en slem forbraen-
ding, skal man sgge leege.

SOLARIUM GIVER FARLIG
STRALING

Bade Solens straling og UV-stralingen i solari-
erne kan give kreeft i huden. Det uafhaengige
kraeftforskningsinstitut i Lyon har gennemgaet
alle store videnskabelige studier om solarier og
kreeftrisiko. P& denne baggrund kategoriserede
WHO i 2009 UV-stralingen i risikogruppe 1 —
altsa klart kreeftfremkaldende.

Andre resultater har afprgvet at kvinder i 20-
29-ars alderen, der tog solarium én gang om
maneden eller mere, har to til tre gange stgrre
risiko for at fa modermaerkekreeft i forhold til
kvinder, der ikke bruger solarium. Jo yngre
man er, nar man tager solarium, jo stgrre risiko.




LIMKES

Her er nogle links, hvor du kan sgge mere
viden om hud, Sol og kraeft:

www.skrunedforsolen.dk
Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens
Solkampagne

www.dmi.dk
Danmarks Meteorologiske Institut

www.experimentarium.dk
sgg under “Tips & Tricks”, hvor du kan finde
inspiration til jeres formidling.

Store Ngrd film om UV-straling, Sol og hud

| forbindelse med det landsdaekkende forsgg
"Masseeksperiment 2011" lavede Solkampag-
nen i samarbejde med Dansk Naturvidenskabs-
festival og Bispebjerg Hospital en kort film pa
cirka 8 minutter om UV-stréling, Sol og hud.

UV-straling kan godt veere sveert at forstd, men
Store Ngrd forklarer det godt og feengende.

Se videoen "Store Ngrd om UV og hud” pa
www.youtube.com/solkampagne




Xciters er et uddannelsesprojekt,
hvor idéen er at styrke interessen for
naturvidenskab.

Xciters henvender sig til lerere 0g
elever, der interesserer sig for natur-
videnskab. Undervisningsmaterialet
her seetter fokus pa "Solen 08 huden”
ved formidlingsopgaver med konkrete
forsgg.

en Xciter er en elev, der praesen-
terer naturvidenskab for andre pa en
spaendende og underholdende made.
Hensigten er, at eleverne selv tilegner
sig 0g formidler viden 0g dermed far
materialet "helt ind under huden”.

Xciters om Solen 08 Huden
er udviklet af:

Kraeftens Bekaempelse 08 TrygFondens
Solkampagne samt Experimentarium.




